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Damenhose
ANLEITUNG



Schnitt

Der Schnitt ist eng und figurnah geschnitten. Wenn 
Du Dir unsicher bist, wähle lieber eine Nummer größer. 
Vor dem Aufnähen des Bundes kannst Du jederzeit die 
Seitennähte noch abnähen und die Hose enger nähen. 

Ausdrucken & Ausschneiden

Drucke den Schnitt aus und klebe ihn zusammen. 
Wichtig ist, dass das Kontrollmaß von 2x2 cm stimmt. 
Im Schwnitt haben wir noch ganz dünn mehrere Kon-
trollfelder von 10 x 10 cm eingefügt. Falls Dein Drucker 
nicht bis zum Rand druckt, musst Du die Linien mitein-
ander verbinden. In den meisten Fällen werden die Blät-
ter Kante an Kante zusammen geklebt und die Linien 
miteinander verbunden.

Der Schnitt ist inkl. Nahtzugabe von 1 cm.

Schneide deine Stoffteile zu und schneide alle Zwick-
markierungen 2-3 mm sauber ein.

 Vorderhosen und Hinterhosen zusammen nähen

Nähe die Teile der Vorderhose und Hinterhose rechts auf 
rechts zusammen. Steppe die Nähte optional ab. Du hast 
am Ende zwei Teile für die Vorderhose und 2 Teile für die 
Hinterhose.

Schrittnähte schließen

Lege die Vorder- und Hinterhose rechts auf rechts

Diese Hose im Bikerlook kannst Du aus allen bi-elas-
tischen Materialien nähen. Wir haben es im Video aus 
einem bi-elastischen Punte Roma Artikel genäht. Wichtig 
ist, dass der Stoff hochelastisch ist, denn sonst wird die 
Passform nicht gewährleistet. 

Nähe die ganze Hose mit einem elastischen Stich bzw. 
mit einem Zick Zack Stich. Jersey franst nicht und muss 
daher auch nicht versäubert werden.

Stoffverbrauch bei 1,40 Meter Stoffbreite. Fertige 
Länge an der inneren Schrittnaht gemessen.

Ein 3 cm breites Gummiband für die Taille
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Angaben in cm

Größe Stoffver-
brauch

Schritt-
länge

Hüft-
weite

158 89,0 70,0 86-87 
164 93,0 71,0 88-89 
170 97,0 72,0 90-91 
176 101,0 73,0 91-94 
36 105,0 74,0 95-98 
38 109,0 75,0 99-102 
40 113,0 76,0 103-106 
42 117,0 77,0 107-110 
44 121,0 78,0 111-114 
46 125,0 79,0 115-119 
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aufeinander und nähe die Schrittnähte zusammen.

Fake Reißverschluß einarbeiten

Bügel den angeschnittenen Beleg so ein, dass die Öff-
nung nach rechts zeigt. Steppe anschießend die „Reißver-
schlußoptik“ auf die Vorderhose auf. Du kannst jetzt die 
Hose anprobieren und die Weite testen. Möchtest Du 
die Hose enger haben, dann nähe die äußere und innere 
Seitennähte gleichmäßig ab.

Bund nähen

Nähe den Bund rechts auf rechts zusammen und bügel ihn 
hälftig ein. Nähe den Bund rechts auf rechts auf die Hose 
auf. Die Seitennähte treffen aufeinander. Lasse eine Öff-
nung für das Gummiband offen.

Gummiband einziehen

Ziehe das Gummiband mit Hilfe einer Sicherheitsnadel 
durch den Tunnel und nähe es flach zusammen. Ziehe es 
ein und schließe die Öffnung. 

Saum absteppen

Probiere die Hose noch einmal an und prüfe die Länge. Op-
tional den Saum kürzen.
Bügel den Saum um 2 cm ein und steppe ihn ab.

Viel Spaß beim Nähen!
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